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Ancient history of physical education 
(শারীর শশক্ষার প্রাচীন ইশিহাস) 



শারীর শশক্ষার প্রাচীন ইশিহাস
আধুশনক শারীর শশক্ষায় প্রাচীন ইশিহাসসর প্রভাব

জানসি হসে অবশযই প্রাচীন শিসসর শারীর শশক্ষার ইশিহাস জানসি হসব।
িীসসর পূসবে বা পসর আর ককান কেশ মানুসের কবৌশিক ও জ্ঞাসনর
শবকাসশর সাসে সাসে শারীশরক গঠন িো কসৌন্দসযের শবকাসশর উপর এই
রূপ কজার কেয়শন। যশেও সুসমর শিে সভযিার জন্মস্থান িোশপ সভযিার
পশরপূর্েিা োভ হয় শিসস। প্রশাসন, সাশহিয, কো, স্থাপিয, েশেন ও
শজমনযাশিকস এ শিক সভযিা উন্নশির সসবোচ্চ শশখসর আসরাহন কসরশিে।
পবেি কেরা এই রূপ একশি উপদ্বীসপ শকভাসব েিনা পরম্পরায় সভযিা
শবকশশি হসয়শিে িা মানুসের কাসি শবস্ময়।



প্রাচীন িীস (Ancient Greece)

প্রাচীন শিসসর ইশিহাসসক চারশি প্রধান ভাসগ ভাগ করা যায়

1.কহামাশরক যুগ
2.স্পািোন যুগ
3.এসেনীয় যুগ প্রেমাাংশ এবাং
4.পরবিেী এসেনীয় যুগ বা সুবর্ে যুগ



কহামাশরক যুগ (Homaric Period) (৮৫০ শিিপূবো্দ)

শবখযাি িীক অন্ধ কশব কহামার িার ইশেয়াড
ও ওশডশস নামক েুশি শবখযাি মহাকাসবয িৎকােীন িীসসর মানুসের সামাশজক
ধমেীয় এবাং রাজননশিক জীবসনর শচত্র সুন্দরভাসব উপস্থাশপি কসরসিন। কহামার
শিসেন একাধাসর কশব ঐশিহাশসক োশেশনক ও নীশিশবে। ইশেয়াসড আসি
িৎকােীন শিসসর সাময, কৃশে-শনভের, সরে, সাোশসসধ জীবন ও কোকশশসের
শচত্র এবাং ওশডশসসি বশর্েি হসয়সি ইসেকার রাজা ও ওশডশসয়াসসর েুুঃসাহশসকিা
ও সাংিাসমর কাশহনী। মহাকাবয েুশি কেসক জানা যায় শকিু মাত্রায় আশেম
প্রকৃশির হসেও িীকরা শিে অিযাশধক ধমেপ্রার্ এবাং কেনা শবোসী িারা শিে
কুসাংস্কার আচ্ছন্ন এবাং অপাশেেব ও স্বগেীয় আত্মায় শবশ্বাসী।



কহামাশরক যুগ....

িাসের শবশ্বাস শিে স্বগে অেোৎ
অশেশম্পয়া পবেসির উপর বসবাসকারী কেব-কেবীগর্ মানুসের ভাগয শনধোরর্
কসরন এবাং িাসের ইশারায় বা অঙু্গশে কহেসন জগি প্রশিপাশেি হয়
আবার প্রসয়াজসন কেব কেবীগর্ মানুসের মসিা যুি-শবিসহ শেপ্ত হন। কেব-
কেবীসের খুশশ করার জনয অসাংখয ধমেীয় আচার অনুষ্ঠাসনর আসয়াজন
করি এবাং এরই ফেস্বরূপ িীক শশেকো কশবিা, গীি-বােয, নাচ, নািক
ও ক্রীডার উন্নশি েসি। িীক কসৌন্দযে, কেহ ভশঙ্গমা এবাং প্রসক্ষাসভর
শবস্ময়কর ও অপাশেেব প্রকাশ েিি শজমনাশিক ক্রীডা ও নািসকর
মাধযসম।



Homeric Sports

িীকসের শারীরশশক্ষার মূে উসেসশযর মসধয
শিে পশরশমি কবাসধর পশরচয়। বযয়াসমর মাধযসম শরীরসক এক শবশাে
মাাংসশপসে পশরর্ি করায় িাসের উৎসাহ শিে না, পশরবসিে একশি সবে
সুন্দর সমশিি কমেশবহীন কপশী বহুে কেহই শিে কাময। কহামাসরর বর্েনা
কেসক জানা যায় কখোধুো শিে িৎকােীন িীসসর মানুসের দেনশন্দন
জীবসনর অঙ্গ। ক্রীডা প্রশিসযাশগিার আসয়াজন শিে শবসশে গুরুত্বপূর্ে
শবেয়। িসব প্রশিসযাশগিায় শুধুমাত্র সম্ভ্রান্ত বযশিবগেই অাংশ শনসি পারি
এবাং সাধারর্ মানুসেরা শিে েশেক।



Homeric Sports...
ক্রীডা প্রশিসযাশগিার প্রেম শবেয় োকসিা রে কেৌড। সাধারর্ি েুশি কোডাই
িানা রে োকসিা এবাং রসের মাশেক শনসজই িা চাোি। শদ্বিীয় শবেয় সাধারর্ি
মুশি যুি। মুশি যুসির জনয হাি ঢাকা োকসিা কমাসের চামডায়। কখসনা কখসনা
খাশে হাসিও েডাই চেি। িৃিীয় শবেয় শিে োাঁশডসয় কুশি। কুশিসি শজিসি
হসে প্রশিপক্ষসক মাশিসি িুসড কফেসেই চেি েুজসনই পসড কগসে ফোফে
হসিা না এবাং েডাই চেসি োকসিা। এর পরবিেী শবেয় শিে খাশে পাসয় কেৌড
প্রশিসযাশগিা এবাং এই প্রশিসযাশগিায় একশি শনশেেি বস্তুসক িুাঁসয় আবার শুরুর
স্থাসন শফসর আসসি হসিা। ‘শডসকস’ শনসক্ষপ শিে একশি জনশপ্রয় শবেয়।
'শডসকস' কোশির অেে হসো 'কিাডার বস্তু’।



স্পািো (Sparta)

িীকসের একশি উপজাশির নাম শিে কডাশরয়ান, কডাশরয়ানরা
ইউসরিাস উপিযকায় বসবাস শুরু কসর এবাং অসনকগুশে িাসমর স্থাপন কসর। কােক্রসম
উি িাম গুশে একসত্র একশি নগর রাসের জন্ম কেয় িার নাম হয় স্পািো। প্রকৃিপসক্ষ
কডাশরয়ানরা কহেি নামক স্থানীয় অশধবাসীসের হাশরসয় স্পািোর পত্তন কসরশিে এবাং
কহেিসের বাশনসয় শিে মাশি ককাপাসনার শ্রশমক। কহেিরা কােক্রসম শবসরাহ কসরও
স্পািোনসের আশধপিয খবে করসি পাসরশন। এইভাসব েযাসকাশনয়া অঞ্চসে স্পািো নামক নগর
রাে িার আশধপিয শবিার কসরশিে। যশেও েযাসকাশনয়ার অশধবাসীরা শিনশি ভাসগ শবভি
শিে কযমন স্পািোন - যারা শিে সবেময়কিো। কপশরওশস - যারা নগসরর চাশরশেসক বসবাস
করি এবাং কহেিগর্ যারা শিে িাসম বসবাসকারী শ্রশমক।



স্পািো (Sparta)

স্পািোর সাংশবধান শিে খুবই কসঠার।
শিিপূবে নবম শিসক োইকারগাস এই সাংশবধান দিশর কসরন। কসই সময়
সামশরক শশিসি বেশােী কেশই শিে সবোশধক গুরুত্বপূর্ে এবাং প্রজাসের
শনরাপত্তা শিে সকসের কচসয় উপসর। প্রসিযক শশিধর কেশই িার শশিসক
বৃশি করবার কচিায় োকসিা। স্পািোর েক্ষয শিে শনসজর প্রজাসের
কসঠারিম শৃঙ্খোয় আবি কসর সামশরক শশক্ষায় শশশক্ষি ও েীশক্ষি করা।
সমি নাগশরকসের সামসন শুধু একিাই বার্ী িুসে ধরা হসিা -“দসশনক
হও কেশসক রক্ষা কসরা”।



স্পািোর শশক্ষা বযবস্থা (Education in Sparta)

কযসকাসনা জাশির মসন ককান নিুন শচন্তার বীজ
বপন করসি হসে সবোসি প্রসয়াজন িার শশক্ষা ধারা ও শশক্ষােসশের উপর
হিসক্ষপ করা। িাই সবোসি স্পািোর শশক্ষার পশরবিেন করার প্রশি েৃশি
শনবি করা হসো। িার ফসে, নিুন কয শশক্ষা প্রবশিেি হসো িার নাম
সামশরক শশক্ষা। পােক্রসম সমি শশক্ষাই পশরর্ি হসো সামশরক শশক্ষায়।
অেোৎ শশক্ষা মাসনই সামশরক শশক্ষা। শশক্ষার উসেশযই হসয় কগে স্বাস্থয
সমৃি বেশােী একেে সাহসী কযািা দিশর করা।



স্পািোন নারীরা (Women in Sparta):

নারীর স্বাস্থয রক্ষার প্রশিও শবসশে েৃশি কেওয়া হি।
কারর্ একমাত্র সবে নারীই জন্ম শেসি পাসর সুস্বাস্থযসম্পন্ন শশশুর। কয
শশশু জন্ম-রুগ্ন িার অশধকার শিে না স্পািোয় শনশ্বাস কনওয়ার। শশশু
জন্মাবার পর বয়স্ক কোসকরা িার পরীক্ষা করি। জন্ম-রুগ্ন শশশুসক
অশবেসে কফসে আসা হসিা কিসগিাস পবেসির উপর শুশকসয় মরবার জনয।
কারর্ জন্ম-রুগ্ন শশশু ভশবেযসি দসনযেসের ককান কাসজ আসসিা না।



স্পািোন নারীরা (Women in Sparta):

স্পািোর নারীরা সাধারর্ বযারাসক োকসিা না
িারা বাশডসিই বড হসিা। শকন্তু কসখাসন িাসের কসঠার শৃঙ্খোর মসধয
োকসি হসিা। রাসজযর উসেশয শিে শি সমেে নারী দিরী করা এবাং এই
কারসর্ নারীরাও শরীরচচোয় অাংশ শনি। িাসের শশক্ষার মসধয শিে
running, jumping, throwing, Javelin, Swimming. Wrestling 
and horse riding । নারীরা ২০ বির বয়স পযেন্ত শরীরচচো করসিা এবাং
িারপর িারা শববাসহর অনুমশি কপসিা। নারীরা শবশভন্ন শজমনযাশিক নাচ ও
উৎসসবর নাসচ পূরুেসের সাসে অাংশিহর্ করসিা িীসসর অনযানয জায়গায়
নারীরা স্পািোর নারীসের মসিা স্বাধীনিা কপসিা না এবাং স্পািোর নারীরা
ভীের্ সম্মান কপি।



Physical Education in Sparta 

সাি বির বয়সস পোপের্ করসেই (জননী ও শশশুর
কেহজগি কপশরসয়) শশশু পুত্রসক রাসের শনজস্ব পিশিসি মানুে করবার
জনয কবাশডোংসয় পাঠাসনা হসিা। সাি বির বয়স কেসক ১৮ বির বয়স
পযেন্ত িাসক সাধারর্ বযারাক এ োকসি হসিা কযিা শিে িার কাসি
শবেযােয় এবাং একই সসঙ্গ বাশড। এই সময় বােকসের শরীরচচোর উপর
কসঠার েৃশি কেওয়া হসিা বােকসের মানশসক শবকাসশর ককান সুসযাগই
শিে না।



Physical Education in Sparta….

শরীরচচোর মসধয শিে কেৌডাসনা, োফাসনা, বে কখো,
শবপেজনক েডাই প্রভৃশি। নৃিয শশক্ষার বযবস্থা শিে প্রশশক্ষসর্র অশবসচ্ছে অঙ্গ।
শবশভন্ন রকসমর নাসচর মসধয উসেখসযাগয শিে ধমেীয় নাচ (হরসমস ও কযাশরসয়শিস
নাসম পশরশচি এই নাচ কেবী ডায়ানার সম্মানাসেে করা হসিা), শজমনাশিক নাচ
(শববাশসস নাসম পশরশচি এই নাসচ পুরুে ও নারীরা শূসনয োশফসয় শবশভন্ন কো
ককৌশে প্রেশেন করি) এবাং সামশরক নাচ (বেো ও ঢাে হাসি এই নৃসিয যুসির
শচত্র ফুসি উঠি) এই নাচ বাাঁশশর িাসে িাসে করা হসিা। এিাডাও আসরা শবশভন্ন
কখোর প্রমার্ পাওয়া যায় যার মসধয এক প্রকার হসো ১৫ জসনর একশি েে
খাে কবশিি একশি স্থাসন অবস্থান করসব অপর েে িাসের কঠসে খাসে কফোর
কচিা করসব এই কখোয় ধাক্কার সসঙ্গ োশে ও কামডাসনা চেি।



Physical Education in Sparta….

আঠাসরা বির বয়স কেসক পুসরাপুশর সামশরক
শশক্ষায় কযাগোন শিে আবশশযক। এই সময় শবশভন্ন প্রকার সামশরক শবেযায়
িারা কুশশে হসয় উঠি এবাং সাসে সাসে িারা নকে যুসির অনুশীেন
করি। কসঠার পরীক্ষার মাধযসম এই সময় িাসের শারীশরক েক্ষিা ও
সামশরক শনপুর্িার পশরমাপ করা হি। এরপর কুশড বির বয়সস দসনা
শহসাসব শপে িহর্ এবাং প্রসয়াজন মসিা প্রকৃি যুসি কযাগোন করি। ওই
সময় কেসক শিশরশ বির পযেন্ত িারা শমশেিাশর বযারাসকই োকি এবাং
দেশনক শরীরচচোয় করহাই শিেনা।
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